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「ボランティア」として活躍している人ってどんな人？ 

① 特別な資格がある人 

② 高校生以上 

③ やってみようと思う人      答えは裏面をチェック！ 
 

社会福祉法人逗子市社会福祉協議会 

さくら貝 
発行:令和７年８月 1 日 

№2２2 号 

※次号は 10 月 1 日発行 

社協 HP 

はこちら 

➜ 

逗子の福祉を一歩一歩「ボランティア入門講座」

社協インスタグラムはこちら➜ 

 

FOLLOW US !! 

ユーザーネーム：zushi.shakyo 

社会福祉協議会（略して社協）は、 
社会福祉法に基づき、市民の皆さまの参加と 

協力によって、福祉のまちづくりを進める 
民間の福祉団体です。 

●ボランティア入門講座とは？ 
逗子市民を対象に、ボランティア活動を始めるきっかけとなるこ

とを目的としています。昨年度は 21名が修了し、うち 15名が逗
子市社協ボランティアセンターの個人ボランティアとして登録さ
れ、現在様々な場でご活躍されています。 

 

●今年度のボランティア入門講座について 
 

ふくしの 
しんぶん 

読者の皆さんから本紙「さくら貝」の 

感想を募集しています。お電話や FAX の他、 

Google フォームから受け付けています。→ 

より良い広報紙となるよう、ご協力をお願いいたします。 

始めてみませんか！逗子でボランティア。今すぐ活動したい方、将来やってみようかなと思う方、 

まずは講座を受講してみませんか？あなたの「やってみたい」が地域の力になるかもしれません。 
 

昨年の参加者の声 

 

 

 

担当職員 

 

 

 

（１）全体講座 2025年 10月 24日（金）～10月 30日（木） 

オンデマンド方式：期間内に各自で 90分間の動画視聴 

 

（２）選択講座 2025年 11月３日(月・祝日) 

対面式（会場）：逗子市福祉会館（逗子市桜山 5-32-1） 

 

 

 
 
（以上の３講座から希望する１講座以上を選択して受講していただきます。
各講座については、全体講座のなかで説明します。） 

（３）職員との個別面談・修了証のお渡し 

一人１５分程度、ボランティアについてのご希望を伺います。 

最後に『ボランティア入門講座 修了証』をお渡しします。 

対象：逗子市内在住・在勤・在学（高校生以上）で、全体講座と選択講座（１講座以上）の両方を受講できる方 

定員：先着 30名 

費用：無料 

申込：2025年９月１日（月）から 10月 29日（水）までにお電話または二次元コード（右記）にて 

最初はちょっと不安でしたが、講
座で基礎から学べたので、その後の

活動も安心して参加しています。 
今ではコーヒーボランティアなど

で地域の方々とお話しするのが楽し
みです！（Aさん） 

自分の好きなことをやっているだ
けなのに『人のために何かすること』
に繋がって、その面白さを実感しま
した。自分の世界が広がった感じが
します。（Bさん） 

受講したら必ずボランティ

ア活動をお願いする訳で
はありません。ご興味のあ
る方は、ぜひお気軽に受
講してみてくださいね！ 

昨年の選択講座：コーヒーとボランティアの様子 

 

 

内容 ボランティアとは、ボランティア活動の意味など 

内容①コーヒーとボランティア （9:30～11:00） 

②学習支援とボランティア （11:15～12:45） 

③災害支援とボランティア （13:00～14:30） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  イベント・講座・催し 

     問合せ ☎873-8011 
 

認知症カフェ（おれんじカフェずし） 
         ＜予約制☎872-2480＞ 

日時：9 月 19 日(金) ※８月休み 
14 時～16 時 

場所：逗子４丁目個人宅 / 100 円 
対象：認知症の人とそのご家族、 

認知症予防に関心のある方 
＊その他市内で開催している認知症カフェ 

についてはお問合せください。 
         
逗子家族会 ＜予約制☎872-2480＞ 
日時：9 月 12 日(金) ※８月休み 

14 時～16 時 
場所：逗子４丁目個人宅 / 100 円 
対象：認知症の人を介護している、 

していたご家族 
    
弁護士相談  ＜予約制＞ 
日時：８月２２日(金)・９月 2６日(金) 

14 時～16 時 
場所：福祉会館 / 無料 
対象：日常生活に不安を持つ、 

障がいのある方やご高齢の方 
 

成年後見相談 ＜予約制＞ 
日時：８月２７日(水)・９月２４日(水) 

14 時～16 時 
場所：福祉会館 / 無料 
対象：成年後見制度について知りたい方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●逗子社協ご寄付の窓口「あゆむ銀行」 
ご寄託誠にありがとうございます 
受領期間 5 月・6 月（順不同・敬称略）   

〇寄託金 13 件 161,718 円 
チームすずらん、仲町橋食堂実行委員
会、国際ソロプチミスト逗子・葉山、
麻生 康輔 様、逗子ゼロ・ウェイスト
の会、コーラス楡有志、匿名 7 件 
〇寄託品 2 件 
角倉 様、匿名 1 件 

さくら貝音声版 

ＱＲコード 

お 知 ら せ 
正解は「①②③」です。「ボランティ

アをやりたい」という気持ちがあれ

ば、子どもからシニアまで幅広い年

代の人がいつでも自分のできること

から始められます。 

ちなみにボランティアの定義につ

いては様々ありますが、「学校や仕

事とは別に地域や社会のために時

間や力、知識、特技などを提供する

活動」といわれることがあります。 

ここ数年、コロナの影響もあり、活

動に参加してみたいという気持ちは

あっても、ボランティア活動に挑戦

するためのきっかけが見つからない

という方も見られます。ぜひ、ボラン

ティア活動を始める“きっかけ”とし

て「ボランティア入門講座」をご活用

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回さくら貝（223 号）は令和 7 年 10 月１日発行です（隔月発行） 
広報誌さくら貝は、「逗子市役所高齢介護課前社協掲示板」「福祉会館」 

その他市内公共施設でも入手できます♪ 

「さくら貝」<音声版>は逗子市社会福祉協議会ホームページにも掲載しています。 

新任職員・地区担当職員のご紹介 
 

～新任職員の紹介～ 

本年５月から逗子市社会福祉協議会に木村職員が正職員として新たに加わりました。配属は地域福祉

推進係、担当地区は東部地区となります。よろしくお願いします。 

木村職員より一言 「福祉関係は初めてなので緊張していますが、たくさん学んでみなさんに寄り添え

る存在になれるように頑張ります！」 

＜木村職員に聞きました！！＞ 

  Q．逗子のいいところは？  A．「空気感がのんびりしていて人が穏やかなところです！」 

  Q．逗子の好きな場所は？ A．「自然が好きなので、緑が多い場所は好きです」 

  Q．好きな食べ物は？    A．「茶碗蒸しとお漬物です！漬物は定期便で頼んでいます（笑）」 

 

～地域福祉推進係の地区担当職員紹介～ 

地域福祉推進係では市内３地区に担当職員を配置し、地域福祉活動の推進を図っています。 

●令和７年度逗子市社会福祉協議会 
の会員にご加入いただき、ありがとう 
ございました。団体会員・団体賛助 
会員にご加入いただいた団体等の情報 
は社協 HP に記載しています。 

●赤い羽根共同募金・年末たすけあい 
募金の使途は、中央共同募金会が開設 
している赤い羽根データベース 
「はねっと」に掲載しています。 
 
●逗子社協役員の改選が行われました。 

新役員名簿は社協 HP に掲載しています。 
(トップページ内の「社協とは」に掲載) 

東部地区担当 

戸谷職員・木村職員 

中部地区担当 

平山職員 

西部地区担当 

飯島職員 よろしくお願いします！！ 

●第 48 回神奈川県福祉作文 
コンクール（対象：小学生・中学生） 

夏休みに、「福祉」についてふだん
の生活で感じたこと、考えているこ
と、体験したことなどについて、作文
を書いてみませんか？詳しくは、学校
で配布される案内をご確認ください。 

ちびっこママのためのリフレッシュ講座 
「陽だまりサークル」＜予約制＞ 
●ビーズアクセサリー作り 
日時：9 月 25 日(木)10～12 時 
場所：逗子市体験学習施設スマイル 

アトリエ 
講師：yuunico swell 疋田裕子さん 
対象：市内在住未就園児の母親/10 名 
参加費：1,500 円 
持ち物：なし  
申込：9 月 1 日から先着順 


