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	介護予防のための出前講座のご案内
	ご希望の内容にあわせて、サロンに体操・音楽・口腔・栄養の 講師を無料で派遣します。

	体操
	【講師】
	【内容】
	ZIA
	ルネサンス 元氣ジム東逗子
	個人講師
	(12名在籍)



	音楽
	【講師】
	【内容】
	個人講師
	(2名在籍)
	口腔/栄養
	【講師】
	【内容】


	個人講師
	(3名在籍)


	サロンに来てもらえる ボランティア
	詳しくはボランティアセンターにご相談ください
	《歌》ピアノ・ギター伴奏に合わせて一緒に 　　　歌います。
	《歌(手話)》手話を使いながら皆さんと一緒に 　　　　　　歌います。
	《楽器演奏》ギターや三味線等の演奏が聴けます。
	《折り紙》簡単な折り紙を教えながら一緒に 　　　　　作ってくれます。
	《フラ》フラを披露してくれます。
	《マジック》楽しいマジックを披露してくれます。
	《絵本》絵本の読み聞かせをしてくれます。
	※実費や交通費が必要な場合があります。日程は要相談。
	※その他のボランティアについてはボランティアセンター 　にお問い合せください。
	逗子市社会福祉協議会　ボランティアセンター
	046-873-8037
	vc@zushi-shakyo.com



